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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ 
ОСОБИСТОСТІ У НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ

Сердюк О. О.
начальник штабу цивільного захисту, член Громадської ради 

Державна служба України з надзвичайних ситуацій 
м. Київ, Україна

Сухаревський П. О.
магістрант ІІ-го курсу

КВНЗ «Вінницька академія неперервної освіти» 
м. Вінниця, Україна

Актуальність дослідження. Щодня у світі фіксуються тисячі подій, 
при яких відбувається порушення нормальних умов життя і діяльності 
людей. Вони можуть призвести, або призводять до загибелі населення та 
до значних матеріальних втрат. Такі події називаються надзвичайними 
ситуаціями. При цьому на людину діє багато чинників стресу -  стресорів. 
Це, наприклад, страх, зневіра, самотність, голод і спрага. Недостатній рі­
вень обізнаності згаданих вище стресів може призвести до фатальних на­
слідків.

Короткий аналіз останніх досліджень і публікацій. Першим дав ви­
значення стресу канадський фізіолог Ганс Сельє. Відповідно до його ви­
значення, стрес -  це все, що веде до швидкого старіння організму або ви­
кликає хвороби. У перекладі з англійської мови слово «стрес» означає 
«натиск, тиск, напругу». Проблема стресу і стресостійкості особистості 
викликає неабиякий інтерес учених і практиків, пов’язує між собою бага­
то фундаментальних та прикладних досліджень. Над темою стресів пра­
цювало багато відомих закордонних фахівців, а саме: В. Вундт,
У. Джеймс, У. Кеннон та інші. Постійно зростає інтерес до дослідження 
проблеми стресу і стресостій кості у вітчизняній науці. Цією темою за­
ймалися такі відомі психологи, як П. Б. Зільберман, Л. О. Китаєв-Смик, 
А. Б. Леонова, В. Л. Маріщук, В. І. Медведєв, Н. І. Наєнко, Р. С. Нємов, 
Суворова та інші. Однак, незважаючи на наявність значної кількості 
праць, які розкривають психологічні проблеми стресу залишається чима­
ло недостатньо досліджених питань, що пов'язані з пошуком доступних 
ресурсів формування стресостійкості та активізації необхідних ресурсів у 
надзвичайній ситуації. За результатами проведеного аналізу наукових 
праць цих та деяких інших авторів стає очевидним, що: -  існуюче нині 
розуміння мотиваційних ресурсів стресостійкості особистості має неод­
нозначне тлумачення у різних наукових джерелах, а це, своєю чергою,
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відбивається у розбіжностях поглядів науковців стосовно визначення 
шляхів оптимізації процесу формування стресостійкості особистості; -  на 
цей час у наукових дослідженнях недостатньо повно розкрито типологію 
стресостій кості і мотиваційної сфери.

Мета наукової публікації полягає у виявленні особливостей форму­
вання стресостій кості особистості у надзвичайній ситуації.

Виклад основного матеріалу.
В результаті теоретичних і експериментальних досліджень було пока­

зано, що для подолання стресу кожна людина використовує власні стра­
тегії (копінг-стратегії) на основі особистісного досвіду і психологічних 
резервів (особистісні ресурси або копінг-ресурси) (Дарвин, 1953). Тому 
стрес, який долає поведінка стали розглядати як результат взаємодії ко- 
пінг-стратегій і копінг-ресурсів. Копінг-стратегії -  це способи управління 
стрес-факторами, що виникають як відповідь особистості на сприйняту 
загрозу (МсСгае, 1984). Копінг-ресурси -  це відносно стабільні характе­
ристики людей, які сприятимуть розвитку способів контролю над стре­
сом (Bien, Вгу, 1980). В даний час поведінкові копінг-стратегії підрозді­
ляються на активні і пасивні, адаптивні і дезадаптивні. До активних стра­
тегій відносять стратегію «дозвіл проблем», як базисну копінг-стратегію, 
що включає всі варіанти поведінки людини, спрямовані на вирішення 
проблемної або стресової ситуації і стратегію «пошук соціальної підтри­
мки», що включає поведінку, спрямовану на отримання соціальної підт­
римки від середовища. До пасивної копінг-поведінки належать варіанти 
поведінки, що включає базисну копінг-стратегію «уникнення», хоча деякі 
форми уникнення можуть носити і активний характер (Vaux, 1982).

Це в свою чергу призводить до зниження ефективності подолання 
стресів у надзвичайних ситуаціях, і визначає необхідність оцінки і фор­
мування адаптивних типів копінг-поведінки у вигляді копінг-стратегій і 
копінг-ресурсів.

Висновки. Необхідність підготовки до надзвичайних ситуацій є акту­
альною завжди. Різні стресові ситуації, невизначеність події для людини 
може бути наслідком як об’єктивно заданих параметрів ситуації (її мін­
ливість і висока динаміка), так і його суб’єктивної інтерпретації, яка 
пов’язана з особистісними особливостями людини, відсутністю досвіду 
або навичок дій у надзвичайній ситуації.

Необхідність копінг-стратегії являється одним з основних аспектів 
для подолання негативного впливу стресів у надзвичайних ситуаціях. 
Тому так важливо проводити напрацювання в цьому напрямку.

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні впливу 
особистісних чинників на поведінку при стресі. Це дасть змогу збільшити 
стресостійкість при надзвичайних ситуаціях.
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ВПЛИВ ПСИХІЧНОЇ ДЕПРИВАЦІЇ НА ПРОЦЕС 
СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

Фролова Л. Б.
здобувач кафедри практичної психології та соціальної роботи 

Східноукраїнський національний університет 
імені Володимира Дали
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Феномен депривації в сучасних умовах реформування українського 
суспільства активно набуває значущості, оскільки виступає потужним га­
льмівним чинником для повноцінного розвитку особистості. Такий підхід 
є ключовим твердженням багатьох досліджень, які визначають деприва- 
цію як явище, що впливає на різні сторони особистості та означає позба­
влення або обмеження людини в певних життєво важливих потребах 
упродовж певного часу [3].

В умовах трансформаційних змін сучасного соціуму проблема дослі­
дження феномену психічної депривації, як позбавлення або обмеження 
можливостей задоволення життєво важливих потреб, має важливу прак­
тичну цінність, адже її наслідки проявляються в тому, що в результаті ві­
дсутності можливостей задоволення потреби у взаємодії, молодші шко- 
ляри не здатні пристосуватися до ситуацій, що звичайні й бажані для су­
спільства в цілому. Позбавлення любові, сімейного піклування, негатив­
ний ранній досвід емоційних взаємостосунків із значущими близькими 
сприяють появі у них різноманітних відхилень психічного та особистіс- 
ного розвитку. Психічна депривація створює обмеження для входження 
особистості в соціум, у ширше соціальне оточення, зумовлює розвиток 
неадекватності у побудові моделі подальшого спілкування, знижує акти­
вне ставлення до життя [2].
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За И. Лангмейєром і 3. Матейчеком, психічна депривація є психічним 
станом, який виник у результаті таких життєвих ситуацій, де суб’єкту не на­
дається можливість для задоволення деяких його основних (життєвих) пси­
хічних потреб достатньою мірою і протягом достатньо тривалого часу [4].

Причини виникнення депривації грунтуються на тому, яка психічна 
потреба обирається за базову. Більшість авторів зупиняються переважно 
на таких видах депривації і визначають їх зміст у такий спосіб: сенсорна 
депривація описується поняттям збіднене середовище, тобто середовище, 
в якому дитина не отримує достатню кількість зорових, слухових, доти­
кових та інших стимулів. Таке середовище може супроводжувати розви­
ток дитини, включатися в її життєві ситуації; когнітивна (інформаційна) 
депривація перешкоджає створенню адекватних моделей навколишнього 
світу; емоційна депривація; стосовно молодших школярів іноді викорис­
товують поняття «материнська депривація», наголошуючи на ролі емо­
ційного взаємозв’язку дитини і матері; розрив або дефіцит такого зв’язку 
призводить до порушень психічного здоров’я дитини; соціальна депри­
вація, з якою стикаються, зокрема, діти, які живуть або навчаються в за­
критих установах [1; 5; 6].

Поряд із терміном депривації часто застосовується термін деприва- 
ційної ситуації. Під деприваційною ситуацією здебільшого розуміють 
життєву ситуацію дитини, при якій відсутня можливість задоволення ва­
жливих психічних потреб. Різні діти в однаковій деприваційній ситуації 
будуть поводитися по-різному і матимуть з цього різні наслідки, тому що 
вони вносять різні передумови, пов’язані з їхньою психічною конституці­
єю і рівнем розвитку своєї особистості. Однак діти-сироти (біологічні та 
соціальні) набагато частіше опиняються в деприваційній ситуації порів­
няно з дітьми, які живуть у благополучних сім’ях [1].

Слід відзначити, що важливим уточненням у визначенні значення по­
няття депривації є проведене деякими дослідниками розрізнення між си­
туацією, коли дитина з самого народження позбавлена певних стимулів, в 
результаті чого деякі значущі потреби взагалі не виникають, та ситуаці­
єю, коли потреба вже виникла, а потім предмет потреби став недоступ­
ний. Першу ситуацію іноді називають привацією тобто відділенням, а 
другу власне депривацією [3]. Ситуації, які можна віднести до деприва- 
ційних, різноманітні і складні. Вони різні за якістю, тривалістю та інтен­
сивністю.

Деприваційні фактори рідко зустрічаються в ізольованому вигляді, за­
звичай вони утворюють складну ієрархічну структуру і одна і та ж дити­
на страждає декількома формами депривації, що порушує процес її соці­
альної адаптації. Патогенність тих чи інших факторіввизначається не 
тільки об’єктивним характером травмуючої ситуації, але і суб’єктивним 
ставленням до неї особистості дитини; вплив деприваційних умов знач-

109


