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Актуальність дослідження. Антитерористична операція (АТО) на сході 
України являється однією з найактуальніших проблем сьогодення, що зумовлено 
рядом детермінант, а саме: політичними, економічними, соціальними та військо­
вими. Це являється великою проблемою, як держави в цілому, так і зокрема насе­
лення, яке піддається впливу психотравмуючих факторів. Різноманітні стресові 
ситуації викликані надзвичайними подіями впливають на психічне здоров'я насе­
лення, особливості переживання ним психічних травм, пов’язаних з військово- 
політичними конфліктами. Зниження таких деструктивних станів є однією з актуа­
льних проблем психології.

Короткий аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідження науковців 
(М. Г. Лаврова, К. О. Кравченко, С. В. Духновский, та ін.) свідчать про значний 
негативний вплив антитерористичної операції на психічне здоров’я різних верств 
населення, що, як наслідок, проявляється у їхніх посттравматичних розладах, соці­
альній дезадаптації, зростанні тривожності.

Дане явище змінило життя людей різних соціальних верств: біженцям з оку­
пованих територій доводиться будувати життя з новим оточенням, ветеранам та 
учасникам антитерористичної операції складно адаптуватись до мирного життя, 
біженцям нелегко переживати та долати страхи, що пов’язані з набутим досвідом 
воєнного конфлікту, мирним громадянам приходиться проявляти хвилювання за 
рідних, які знаходяться в зоні конфлікту та переживати втрачу близьких людей.

Мета наукової публікації - опис та аналіз психологічного впливу на насе­
лення антитерористичної операції на сході України.

Виклад основного матеріалу дослідження. Психологічний вплив -  це дія 
на психічний стан, почуття, думки і вчинки інших людей за допомогою психологі­
чних засобів: вербальних, паралінгвістичних, невербальних (М. М. Обозов, 2001).

Вплив екстремальних ситуацій спричиняє виникнення специфічних емоцій­
них станів, найбільш типовими серед яких є: стрес, афект, фрустрація. Характер 
переживання критичних ситуацій впливає на дії, вчинки і на розвиток особистості 
в цілому'. Сьогодні все населення України переживає велике потрясіння у вигляді 
антитерористичної операції на сході нашої держави, тому важливо правильно пе­
режити травматичну подію. На жаль далеко не всім це під силу зробити самотуж­
ки, наслідком чого і являється набута тривожність, посттравматичні стресові роз­
лади, поява нових страхів, тощо, хоча є і позитивні наслідки, такі як створення на­
ціонально-патріотичних рухів та об’єднань громадян з метою взаємодопомоги, пі-
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двищення свідомості та обізнаності окремих особистостей. Але останні не явля 
ються глобальними, що не можна сказати про негативні наслідки.

Сучасні дослідники розглядають бойовий стрес як нормальну реакцію орга 
нізму на зовнішній несприятливий подразник, обумовлений бойовими діями; я 
сукупність психічних станів, які виникають під дією екстремальних стрес 
факторів; як процес адаптації військовослужбовців до діяльності в бойових ум 
вах. Показниками реакцій на бойовий стрес є: надпильність, переоільшене реагу 
вання, притуплення емоцій, агресивність, порушення когнітивних процесів, депре­
сія, загальна тривожність, напади люті, зловживання алкогольними або наркотич­
ними речовинами, непрохані спогади, проблеми зі сном та відчуття провини того, 
хто вижив (Кравченко, К.О., 2017).

Це доводить, що бойовий стрес є передумовою виникнення психічних розла­
дів (але при наявності бойового стресу у військовослужбовця психічні розлади 
можуть і не спостерігатися). Вплив бойового стресу на психіку військовослужбов­
ця викликає зміну7 рис його характеру, а також інколи й суїцидальні нахили. Це 
може суттєво вплинути в подальшому на адаптацію військовослужбовців до мир­
ного життя.

Посттравматичні стресові порушення і соціально-психологічна дезадаптація 
вимушених переселенців при переживанні пролонгованих кризових станів, як на­
слідок психо травмуючої ситуації, призводить до розвитку тривожно-депресивної і 
фобічної симптоматики; ворожості, почуття гніву, нав’язливих хворобливих спога­
дів про подію; уникнення всього, що пов'язано або асоціюється з психотравмою, 
відчуженості і скорочення соціальних контактів і спілкування, порушення соціаль­
но-психологічної адаптації (Лаврова, М.Г., 2015).

Особи, які стали свідками чи жертвами локальних збройних конфліктів пе­
режили первинну' психологічну травматизацію, у зв’язку з чим мають специфічні 
клініко-психологічні характеристики переживання кризових станів. Вимушені пе­
реселенці інкорпоруються в нове (точніше «чуже», «незвичне») соціокультурне 
середовище, яке часто є достатньо ворожим по відношенню до них, через ірраціо­
нальні пояснення, що, власне, є вторинною психологічною травматизацією, у зв'я­
зку з чим і потребують відповідної психологічної допомоги (Лаврова, М.Г., 2015).

Тімкін І. Ф. в своїй статті обумовлює потрібність нових підходів і шляхів до 
виховання патріотизму у молоді як почуття і як базової якості особистості. Це 
пов’язано з інтеграційними процесами, що відбуваються в Україні; пробудженням 
громадянської і громадської ініціативи, виникненням різних суспільних рухів; 
впливом волонтерської діяльності на формування рис характеру особистості. На 
його думку, патріотичні почуття, особливо загострюючись у складних, екстрема­
льних, доленосних для Батьківщини ситуаціях -  єднають людей, спонукають ста­
вити суспільне вище за особисте, зменшують життєвий егоїзм, чим відповідно 
впливають на риси характеру особистостей (Тімкін, І.Ф., 2016).

Висновки. Вплив антитерористичної операції на сході України проявляється 
не тільки на території її проведення, але й далеко за її межами. Численні наукові 
дослідження підтверджують, що вимушено-переміщені особи відчувають трудно­
щі соціально-психологічної адаптації в новому регіоні, а військовослужбовці, пра­
цівники Національної поліції, органів внутрішніх справ, Державної прикордонної 
служби України, які являються безпосередніми учасниками бойових дій, нерідко
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переживають негативні наслідки бойового стресу, що в свою чергу7 призводить до 
виникнення ряду соціальних проблем, а інколи, як наслідок, -  до летальних випад­
ків. Ці проблеми є актуальними на даний момент і потребують створення інститу­
тів, в тому числі з числа психологів, для їх негайного вирішення.

Перспективи подальших досліджень полягають у проведені констатуваль- 
ного експерименту з аналізом негативних наслідків впливу бойового стресу на різ­
ні категорії населення, особливо на осіб, які знаходяться на службі в Збройних си­
лах України, Національній поліції, Державній прикордонній службі України, Вну­
трішніх військах Міністерства внутрішніх справ України. Актуальним також є ви­
вчення впливу антитерористичної операції на психоемоційний стан дітей та молоді 
в поєднанні з їх національно-патріотичним вихованням.
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Актуальність дослідження. Багато студентів закладів вищої освіти (ЗВО) 
потрапляють в екстремальні ситуації. Це може бути землетрус, повінь, пожежа, 
тероризм і багато іншого. Екстремальні ситу ації мають сильний вплив на психіч­
ний стан людини. Психологічна готовність до дій у екстремальних ситуаціях, ос­
новним елементом якої є психологічна стійкість, забезпечує адекватність поведін­
ки та збереження життя і здоров’я людини.

Короткий аналіз останніх досліджень і публікацій. Психологічну стійкість 
як основний елемент психологічної готовності до дій в екстремальних ситуаціях 
досліджували ряд науковців. На думку Є. Крупника, психологічна стійкість є ди­
намічною рухливою рівновагою всіх особистісних структур, що свідчить про гнуч­
кість і пластичність їхнього «психічного матеріалу», про здатності індивіда до са­
моорганізації та саморегуляції своєї поведінки (Крупник, Е.П. 1995).
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В. Шадріков розглядає психологічну стійкість як сукупність якостей особис­
тості; А. Прохоров -  як рівноважні психічні стани; К.Платонов, П. Фресс та ін. ви­
значають психологічну стійкість як здатність людини, яка допомагає подолати 
надлишкове емоційне збудження при виконанні складної діяльності (ПлатоноЦ 
К.К., 1996). На думку В.А. Петровського, психологічна стійкість -  це здатніс 
протистояти зовнішнім впливам, дотримуючись своїх намірів і мети (Петровскя)
В.А., 2010).

У своєму дослідженні О. Чебикін розкриває зв’язок психологічної СТІЙКОСТІ І  
діяльністю особистості. Автор стверджує, що одна і та ж людина в різних умова 
що залежать від виду діяльності, може проявляти різні рівні психологічної стійкос 
ті. Якщо суб’єкт володіє достатніми знаннями, уміннями і навичками в професій 
ній діяльності, зовнішні чинники здійснюватимуть набагато менший негатив™ 
вплив, ніж тоді, коли такі знання, уміння, навички відсутні (Чебикін,О.Я., 1989).

Психологічна стійкість є цілісною характеристикою особистості, показником 
її психологічної готовності до діяльності, що забезпечує її стійкість до фрустрацій- 
ного і стресогенного впливу важких ситуацій.

Мета наукової публікації полягає у визначенні сутності та шляхів форму­
вання психологічної готовності, стійкості студентів закладів вищої освіти до дій в 
екстремальних ситуаціях.

Виклад основного матеріалу. Для формування психологічної готовності до 
дій в екстремальних ситуаціях повинна бути організована психологічна підготовка, 
в якій слід виділити загальну- та спеціальну'. Загальна психологічна підготовка -  це 
комплекс завдань, що вирішуються згідно з умовами ситуації.

Спеціальна психологічна підготовка -  це навчання конкретним практичним 
діям з урахуванням вимог кризової ситуації. Під час психологічної підготовки у 
студентів формуються і удосконалюються психічні пізнавальні процеси (відчуття, 
сприйняття, уявлення, увагу, пам'ять, уяву, мислення і мова), інтелектуальні якості 
(широта, глибина, логічність, винахідливість, інтуїція), вольові якості (цілеспрямо­
ваність, рішучість, дисциплінованість, мужність, стійкість), якості психологічної 
надійності (емоційно-вольова стійкість, готовність до максимального напруження 
сил, здатність зберігати оптимізм), соціально-психологічні якості, (колективізм, 
дружба, співучасть), а також психологічна готовність і психологічна стійкість. 
Зрештою треба домогтися такого положення, щоб кожен студент чітко розумів, що 
будь-яка небезпека, що викликає стан внутрішньої напруженості, обов'язково поз- 
начигься на його наступних діях.

Таким чином, складність кризової ситуації потребує від студентів ЗВО емо­
ційно-вольової стійкості, психологічної готовності до дій, комплексу моральних 
якостей. Всі названі параметри складають зміст психологічної підготовки населен­
ня, молоді.

Висновки. Отже, за результатами проведеного аналізу проблеми формуван­
ня психологічної готовності студентів ЗВО до дій в екстремальних умовах було 
визначено, що психологічна готовність - це цілісна характеристика особистості, що 
забезпечує збереження її психологічної стійкості в несприятливих умовах, 
пов’язаних із раптовим впливом етресогенних факторів, адекватне її реагування на 
раптові зміни обстановки та у здатність до подолання емоційного збудження.

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці та апробації 
програм, методик та рекомендацій щодо формування психологічної готовності 
студентів до дій у різних екстремальних ситуаціях.
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Актуальність дослідження. Проблема дитячої тривожності є досить актуаль­
ною на сучасному етапі навчання та виховання дітей. При цьому' великого значен­
ня набуває аналіз особливостей роботи психолога з вивчення психологічних особ­
ливостей дитини, врахування яких необхідне для забезпечення найкращих умов 
повноцінного формування особистості.

Для підтримання психічного здоров’я, становлення та нормального перебігу 
різних видів діяльності людини, а особливо дитини, потрібна збалансованість емо- 

| рій. Порушення емоційного балансу, тривале перебування особи в стані тривоги 
може спричинити виникнення емоційних розладів, трансформації їх у тривожність 
як властивість особистості, порушення соціальних контактів.

Короткий аналіз останніх досліджень і публікацій з проблеми. Феномен 
тривожності неодноразово був предметом вивчення багатьох вчених психологів: 
3. Фрейд, Ж. Піаже, В. Астапов, Ч. Спілбергера, А.Прихожан та ін.

Проте й досі немає чіткої узгодженості у визначенні причини виникнення 
тривожності у дітей. Особливе місце займають роботи, присвячені аналізу навча­
льної тривожності, джерелом продукування якої є традиційна система освіти. Най­
більш систематизовані дослідження в цьому напрямку представлені в роботах 
А. Прихожан (Прихожан, А.М., 2007).

В своїх дослідженнях А. Прихожан доходить висновку про те, що тривога як 
тимчасовий стан, за умов відносно простих видів діяльності, сприяє успішному її 
виконанню, активізує внутрішній потенціал особистості, сприяє вчасній реалізації 
поставлених завдань.

Проте, за умови розв’язання складних, особливо інтелектуальних завдань, 
переживання стану тривоги, занепокоєння, неспроможності дезадаптують особис­
тість, блокують тим самим процес пошуку альтернативних та конструктивних рі­
шень (Прихожан, А.М., 2007). .

Тривожність, як певний емоційний настрій з переважаючим почуттям зане­
покоєння та страхом зробити що-небудь не так, не відповідати загальноприйнятим
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