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УДК 159.9 

ПАРАПСИХОЛОГІЯ ЯК НЕВІД’ЄМНА ЧАСТИНА ПСИХОЛОГІЇ: 

НАУКОВІ ПІДХОДИ ДО ДОСЛІДЖЕННЯ МАЛОВИВЧЕНИХ ЯВИЩ 

 

Мартинюк Олена Володимирівна 

Студент 

Національний медичний університет ім. М. І. Пирогова; 

Українська радикальна академія наук 

м. Вінниця, Україна 

 

Анотація: В роботі розглянуто інноваційні підходи до лікування 

психосоматичних розладів, зокрема інтеграцію парапсихологічних феноменів у 

терапевтичну практику. Основна увага приділяється методам свідомого впливу 

на організм, таким як психокінетичні практики, робота з енергоінформаційними 

полями, використання “ефекту синхронності” за К. Г. Юнгом і біофотонних 

технік у станах гіпнозу. Запропоновані підходи спрямовані на саморегуляцію, 

відновлення внутрішнього балансу та активізацію регенеративних процесів, що 

дозволяє ефективно долати стрес, психосоматичні симптоми та хронічні 

захворювання. Водночас вони підкреслюють можливість інтеграції науково 

обґрунтованих парапсихологічних методів у сучасну психотерапевтичну 

практику. 

Ключові слова: психологія, парапсихологія, психокінез, гіпноз, 

несвідомі процеси, К. Г. Юнг. 

 

Вступ 

Психологія розвивається як наука, що вивчає закономірності психічної 

діяльності людини. 

Парапсихологія, яка досліджує явища, що виходять за межі звичного 

розуміння психічних процесів, довгий час вважалася псевдонауковою, однак 

сучасні відкриття біофотонів та квантових взаємодій на клітинному рівні 

відкривають нові перспективи. 
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Мета: обґрунтувати зв’язок між психологією та парапсихологією як 

галузями, що вивчають спільні феномени різними підходами. 

Відкриття біофотонів: новий підхід до розуміння психічних процесів 

Біофотони — ультраслабке світлове випромінювання клітин, виявлене в 

живих організмах. 

Дослідження показують, що біофотони можуть відігравати ключову роль 

у міжклітинній комунікації, включаючи функціонування мозку та нервової 

системи. 

Це випромінювання пов’язане з когнітивними процесами, такими як 

увага, пам’ять і свідомість, що дозволяє розглядати його як можливий механізм 

для пояснення деяких парапсихологічних явищ. 

Психологічні та парапсихологічні явища: схожості та відмінності 

У психології вивчаються свідомі та несвідомі процеси, що впливають на 

поведінку людини, а в парапсихології — феномени, такі як телепатія, 

яснобачення, психокінез. 

Наукове вивчення парапсихологічних феноменів стикається з 

методологічними труднощами, однак є дослідження, що підтверджують їхню 

реальність (експерименти Райна, Шмідта, Прибрама). 

Міст між наукою та парапсихологією: квантова психологія 

Квантова фізика пояснює деякі аспекти несвідомого, синхронності (теорія 

К.Г. Юнга), а також явища взаємозв’язку на великих відстанях (ентанглмент). 

Біофотони можуть бути "матеріальним носієм" парапсихологічних процесів, 

забезпечуючи інформаційний обмін поза межами звичайних сенсорних каналів. 

Парапсихологія як експериментальна галузь психології 

1. Терапія психічних травм через методи, що активують біофотонні 

процеси: 

Метод біоенергетичної терапії: Використання цілеспрямованих медитацій 

та візуалізацій, які стимулюють активність біофотонів та відновлюють нейронні 

зв’язки. Практичний приклад: під час роботи з пацієнтами, які пережили ПТСР, 

терапевт використовує методики, що сприяють глибокій релаксації та запуску 
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внутрішніх процесів зцілення через змінені стани свідомості (гіпноз, 

спрямована медитація). 

Застосування біофотонного впливу: Експерименти із застосуванням 

світлотерапії у поєднанні зі зниженням мозкової активності (альфа-стан) 

показують позитивний вплив на зменшення проявів стресу та тривожності. Це 

поєднання допомагає пацієнту інтегрувати травматичний досвід у несвідомі 

процеси без повторної ретравматизації. 

2. Терапія стресу та тривожних розладів на основі біоенергетичного 

обміну: 

Методики телепатичної емпатії: Робота із застосуванням синхронізації 

терапевта та клієнта через несвідомі біофізичні поля. Наприклад, під час сеансу 

терапевт активно створює позитивний "емоційний резонанс" шляхом 

медитативного стану, що дозволяє пацієнту перебудувати реакції стресу на 

біофізичному рівні. 

Експериментальні практики синхронізації мозкових хвиль: Використання 

апаратури для реєстрації біофотонної емісії, щоб фіксувати момент зміни 

психоемоційного стану пацієнта. Це дає можливість зрозуміти механізм 

подолання стресу у реальному часі. 

3. Лікування психосоматичних розладів через роботу зі свідомістю та 

енергоінформаційними полями: 

Психокінетичні практики для саморегуляції організму: Поєднання 

класичної терапії з методами, які стимулюють свідомий вплив на 

функціонування органів. Наприклад, під керівництвом терапевта пацієнт 

вчиться направляти свій внутрішній енергетичний потенціал для зменшення 

симптомів хронічних захворювань (виразка, мігрень). 

Робота з парапсихологічними феноменами: Дослідження явищ 

психокінезу для відновлення "внутрішнього балансу" тіла і психіки, коли 

пацієнт усвідомлено впливає на свій біоенергетичний стан. 

4. Експериментальне використання "ефекту синхронності" (К. Г. Юнг) в 

терапії: 
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Ситуації, коли терапевтичні зміни відбуваються завдяки "синхронним 

подіям", можна пояснити парапсихологічними ефектами. В терапії це 

використовують як інструмент для пошуку прихованих тригерів стресу або 

внутрішніх конфліктів у пацієнта. Наприклад, символічні сни, інтуїтивне 

відчуття терапевта або "випадкові" життєві події можуть бути інтерпретовані 

для розв’язання психосоматичних проблем. 

5. Гіпнотичні стани з використанням біофотонних технік: 

Гіпноз та інші змінені стани свідомості активують парапсихологічні 

феномени, такі як підвищена інтуїція та здатність до глибокої рефлексії. 

Приклад: терапія психосоматичних захворювань через програми "внутрішнього 

зцілення", коли пацієнт в стані гіпнотичної релаксації направляє біофотонну 

енергію на уражені ділянки тіла, що активує процеси регенерації. 

Такі приклади підкреслюють, як науково обґрунтовані парапсихологічні 

методи можна інтегрувати у сучасну психологічну практику для роботи з 

травмами, стресом і психосоматикою. 

Висновок 

Парапсихологія, як і психологія, вивчає психічну діяльність людини, але 

на іншому рівні. 

Біофізичні відкриття, такі як біофотони, демонструють науковий 

потенціал для пояснення парапсихологічних феноменів. 

Інтеграція парапсихології в психологію розширить межі науки, 

дозволяючи більш глибоко зрозуміти природу свідомості та психіки. 
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