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ПСИХОЛОГІЧНІ СПОСОБИ ПОДОЛАННЯ 

ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ПОПЕРЕЧНОГО МІЄЛІТУ 
 
Актуальність дослідження. Посттравматичний поперечний 

мієліт, це захворювання при якому відбувається запалення 
спинного мозку, яке може призводити до ураження нервових 
волокон та порушення передачі сигналів вздовж спинного 
мозку[1-5]. При цьому втрачається чутливість, відчувається 
слабкість в руках та ногах, порушується рухова активність та 
втрачається контроль над сечо та каловидільною системою. 
Важко або і зовсім не піддається медикаментозному лікуванні, 
що являється великою проблемою, як для пацієнта так і для 
держави і науки в цілому. 

Медичну сторону проблеми висвітлювати в цій праці 
недоцільно, а вклад психології, поки що, зводиться лише до 
підтримки морального стану та адаптації до становища в якому 
знаходиться людина. Практичні роботи в цьому напрямку 
ведуться лише в Українській радикальній академії наук (УРАН), 
поки що малодоступні широкій аудиторії, так як науковці цього 
закладу вважають Парапсихологію невід’ємною частиною 
Психології, але недостатньо вивченою наукою. 

Мета наукової публікації полягає в поширенні практичного 
досвіду здобутого спеціалістами УРАН з ціллю його практичного 
використання в роботі психологів. 
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Виклад основного матеріалу 
В основному до практичної ролі психолога звертаються вже 

на стадії, коли пацієнт пройшов лікування, реабілітацію, отримав 
групу інвалідності і знаходиться, як правило, дома або в 
спеціалізованому закладі. 

Спочатку потрібно пояснити саму суть процесу зцілення і те, 
що він можливий та дає практичні результати повернення до 
повноцінного життя. В основному це пацієнти в яких втрачена 
чутливість тіла нижче пояса, заторможенні рухи рук, часто 
втрачений контроль за роботою органів виділення. Пацієнту в 
стані легкого навіювання пропонується уявно пройти по своєму 
тілі з ніг до голови, при цьому безконтактно робляться паси 
вздовж його тіла. Ця процедура активізує маловивчену, західною 
наукою, систему енергетичних каналів тіла, та роботу 
енергетичних центрів (чакр). 

На першому етапі пацієнт уявляє, а потім і відчуває «потік» 
тепла по хребту. При проведенні сеансу, пацієнт не повинен 
приймати будь які знеболюючі засоби. В залежності від важкості 
стану, можлива реакція організму: підвищення температури, 
рвота, тремор, сильний біль в хребті зверху вниз. Такий стан 
може продовжуватися навіть 2-3 доби, при цьому підвищена 
температура тіла очищує організм і пацієнт більше не потребує 
знеболюючих засобів. Біль більше не повторюється. Поступово 
повертається контроль над тілом. Дальше пацієнт способом 
аутотренінгу, а згодом комбінуючи аутотренінг і фізичні 
навантаження відновлює роботу атрофованих м’язів тіла. Процес 
відновлення роботи м’язів, в залежності від наполегливості 
пацієнта може займати від кількох тижнів до кількох місяців. 

Висновок 
Військовослужбовці, які мають ускладнення пов’язані з 

посттравматичним поперечним мієлітом, мають можливість 
відновити роботу свого організму, а наука, використовуючи 
напрацювання спеціалістів УРАН, зайнятися дослідженням та 
вивченням фізіологічних процесів, які при цьому відбуваються. 
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КОМПЛЕКС ПСИХОТЕХНОЛОГІЙ ВИЗНАЧЕННЯ ТА 

ОПРАЦЮВАННЯ СИМПТОМІВ ТРАВМІВНИХ 
СТРЕСОВИХ СТАНІВ У ЗАБЕЗПЕЧЕНІ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОБРОБУТУ ПОСТРАЖДАЛИХ В 
УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 
Умови воєнного стану та його психотравмівні чинники в 

цілому деструктивно впливають на психологічний добробут (далі 
ПД) військових, волонтерів, пересічних громадян, їх здатність 
ефективно виконувати свої професійні та громадянські 
обов’язки, забезпечувати перемогу на полі бою та в тилу. 
Наслідками дії цих психотравмівних чинників узагальнено 
можуть бути визначені як симптоми травмівних стресових станів 
(далі СТСС). Ці симптоми мають комплексний характер і 










