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Фантомні болі: спосіб усунення шляхом самонавіювання в 

стані легкого трансу 
 
Актуальність дослідження. Проблема с фантомними 

болями в учасників війни, є однією з найактуальніших проблем 
сьогодення, що зумовлено рядом детермінант, а саме: морально-
психологічними, політичними, економічними, соціальними та 
військовими [1-5]. Що являється проблемою, як держави 
вцілому, так і населення, яке піддається впливу 
психотравмуючих факторів. Невизначеність, нерозуміння з боку 
оточуючих, апатія, безпомічність в боротьбі з біллю в кінцівках, 
яких уже немає, є великою проблемою. Значення цих 
деструктивних станів є однією з актуальних проблем психології 
сьогодення.  

Мета наукової публікації – полягає в викладені практичного 
досвіду подолання фантомних болів, нестандартним, раніше не 
вивченим сучасною наукою способом. 

Виклад основного матеріалу 
Для початку потрібно сформувати психологічну готовність і 

упевненість в успіху [6-8]. Кращими умовами для подолання 
психологічного бар’єру, є групові заняття, де є можливість 
кожному спостерігати за успіхами інших та ділитися власним 
досвідом. З самого початку бажано підібрати об’єкт з розвиненою 
уявою та твердим бажання досягнути успіху. Потім вчимо 
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розслабляти тіло, визивати тепло, холод, тактильні відчуття. 
Особи з розвиненою уявою зможуть навіть побачити фантоми 
неіснуючих кінцівок. В ході тренувань можна використовувати 
елементи будь-яких аутогенних тренувань. Можуть підійти і 
класичні заняття (аутогенні тренування) запропоновані 
психіатром І.Шульцом. Єдиним недоліком в методиці І.Шульца 
є те, що він очистив вправи йогів (які лежать в основі його 
аутогенної системи), від властивої їм містичної інтерпретації. Так 
як багато чого з Йоги вже досліджено сучасною наукою і 
знайшло своє матеріалістичне підтвердження.  

Аутогенне тренування дає можливість об’єкту війти в стан 
психосоматичного розслаблення, тобто легкого трансу, де він 
зможе силою думки керувати своїми відчуттями: промасажувати, 
погладити чи почухати фантомну кінцівку, як справжню фізичну 
і вгамувати в ній подразнення чи відчуття. Це буде фактично 
впливати на енергетичне поле (в конкретному випадку – 
кінцівки) силою думки, а при бажанні і фізичною рукою чи 
іншим предметом. Існування енергетичного поля і його 
фантомного каркасу у випадку втрати кінцівки доказано науково 
при допомозі фото по методу Керліан. Саме в тому 
енергетичному каркасі і відчуває людина біль. Нажаль, це явище 
мало вивчене наукою, але має практичний результат. Практичні 
дослідження проводилися з воїнами, які втратили кінцівки 
(Артур Лисий, м.Вінниця та Андрій Мельник, м. Муровані 
Курилівці). Кращий практичний результат буває, коли спеціаліст 
у своїй психотерапевтичній діяльності використовує те, що 
притаманно кожній людині – вводить себе в стан трансу 
(аутотрансу). Мета такого трансу, не приспати пацієнта, а 
розслабити його, створити енергетичний фон та відкрити дорогу 
виявам суттєвих реакцій. При цьому, навчившись аутотренінгу і 
введенню себе у відповідний стан, пацієнт, при потребі, легко 
вирішує проблеми пов’язані з фантомними болями.  

Висновки  
Отже, за результатами проведених практичних робіт 

доведено, що підготовлена таким способом людина, спочатку в 
стані легкого трансу, а згодом і в звичайних умовах здатна 
керувати своїм психоемоційним станом та вирішувати проблеми 
пов’язані з фантомними болями. 
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Перспективи подальших досліджень. Не підлягає сумніву, 
що більш повне розкриття механізмів самонавіювання та волі 
людини, не тільки дасть можливість відповісти на проблеми з 
фантомними болями, але відкриє й нові горизонти використання 
аутотренінгу та трансу в відновленні пошкоджених тканин та 
відрощуванні втрачених органів. 
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